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         Débutez  en suivant le balisage de la Vélo Francette (V43).

1. Angers → Château-Gontier (64 km) : votre aventure commence à Angers, où vous 
longerez la Mayenne sur un agréable chemin de halage. À Château-Gontier, découvrez le Refuge 
de l’Arche et profitez d’un moment de détente à la guinguette La Capitainerie, au bord de l’eau. 
.....Camping du Parc à Château-Gontier  .   Angers et son château, le Refuge de l’Arche, La Capitainerie

2. Château-Gontier → Mayenne (70 km) : partez à la découverte des châteaux, écluses, et 
charmants villages en direction de Mayenne. Arrêt obligatoire à Laval pour profiter du charmant 
centre historique ou d’une visite au Musée d’Art Naïf le MANAS, ou la Cité du Lait. A Mayenne, 
ne manquez pas la visite du château et de ses expositions historiques.     Camping de Mayenne – Gué 
Saint-Léonard  .   Château de Mayenne, chemin de halage de la Mayenne

3. Mayenne → Domfront-en-Poiraie (50 km) : deux options s'offrent à vous : une route 
sportive le long de la Varenne (avec découverte de Saint Fraimbault) ou une voie verte plus 
accessible. Arrivé à Domfront, flânez dans ses ruelles médiévales et profitez de la vue 
panoramique depuis les ruines de son château.     Camping Municipal du Champ Passais à Domfront  .  
..  Centre médiéval de Domfront, vestiges du château de Domfront

         A partir de cette étape, suivez le balisage de la Véloscénie (V40).

4. Domfront-en-Poiraie → Alençon (73 km) : traversez les paysages préservés du Parc 
Naturel Régional Normandie-Maine. Ce Géoparc mondial UNESCO présente des sites 
géologiques exceptionnels comme les Gorges de Villiers non loin de l'itinéraire. A votre arrivée, 
explorez le patrimoine unique d'Alençon, le quartier historique Saint-Léonard, et sa fameuse 
dentelle au Point d'Alençon, considérée comme la "Reine des dentelles".     Camping de Gueramé à 
Alençon  ....Gorges de Villiers, Mont des Avaloirs, Alençon, dentelle au Point d’Alençon, quartier St-Léonard

         A partir de cette étape, suivez le balisage de la Vélobuissonnière (V44).

5. Alençon → Beaumont-sur-Sarthe (63 km) : une étape très nature avec la traversée 
du site naturel des Alpes Mancelles et ses villages remarquables. Rejoignez Beaumont-sur-Sarthe 
pour une pause bien méritée ! Le Camping du Val de Sarthe offre un cadre agréable au bord de 
l'eau. ....Camping du Val de Sarthe à Beaumont-sur-Sarthe  .   Les Alpes Mancelles, Saint-Céneri-le-Gérei, 
Fresnay-sur-Sarthe, Saint-Léonard-des-Bois

6. Beaumont-sur-Sarthe → Le Mans (45 km) : cap sur Le Mans ! Arpentez la campagne 
sarthoise au fil des moulins. Au Mans, partez à la découverte de la Cité Plantagenêt et de la 
muraille gallo-romaine, véritables écrins patrimoniaux au coeur de la ville. Pour les amateurs de 
Street Art, Le Mans compte quelques oeuvres monumentales.      Camping du Pont Romain à Yvré 
l'Évêque  .   ....La Cité Plantagenêt, le musée des 24 Heures, la muraille gallo-romaine

7. Le Mans → La Flèche (65 km) : direction le sud et La Flèche par le Boulevard Nature en 
bord de Sarthe. Faites étape à Malicorne, pour y découvrir sa tradition faïencière, avant de 
rejoindre le Loir à La Flèche, ville réputée pour son patrimoine et son célèbre zoo.      Camping de la 
Route d'Or à La Flèche       Le Prytanée national militaire, le Zoo de La Flèche, les céramistes de Malicorne..

         A partir de cette étape, suivez le balisage de la Vallée du Loir à Vélo (V47).

8. La Flèche → Angers (80 km) : faites une halte à Durtal et son superbe château. Profitez 
de l'arrivée à Angers pour découvrir Terra Botanica, le parc du végétal. Ne manquez pas le 
chateau d'Angers et sa tapisserie de l'Apocalypse, les rives animées de la Maine et le centre 
historique..... Camping Les Ponts de Cé   .  Château de Durtal, vieille ville d’Angers
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" Les Alpes Mancelles recèlent 
quelques pépites comme les 
villages de Saint-Céneri-le-Gerei 
ou Saint-Léonard-des-bois."

"Une invitation à déconnecter 
quelques jours entre rivières, 
châteaux et villages 
bucoliques."

510 km - 8 étapes

Briouze

Loire



Rendez-vous sur 
francevelotourisme.com/accueil-velo 

pour trouver des hébergements. 

~150 

Hébergements 

Accueil Vélo
Accessible en 

train
Parkings 

longue-durée

68% de petites routes de 
campagne, 1300 mètres de D+ 

sur l'ensemble de la boucle.

Recommandé aux cyclistes 
habitués

Portions parfois rugueuses sur les 
32% de voies vertes.

Adapté aux vélos 

  VTC / gravel100% balisé
dans les 2 sens

Suivez le balisage de la Vélo Francette, de 
la Véloscénie, de la Vélobuissonnière et de 

la Vallée du Loir à Vélo

Gares de Angers, Laval, Le 
Mans et Alençon.

Stationnement libre et gratuit dans 
plusieurs villes : Angers, Laval, Alençon, 

Le Mans, La Flèche

Au croisement de nombreuses véloroutes, les campagnes de 
l''Ouest de la France regorgent de possibilités pour les 
amateurs de voyage à vélo. Quatre d'entre elles se sont 
associées pour construire des suggestions en boucle sur 
plusieurs jours et pour tous les niveaux... Belles découvertes !

Téléchargez
le GPX
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