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DRACENIE

PROVENCE VERDON
agglomération

Idée séjour
IMMERSION ENTRE PAYSAGES ET TERROIR EN DRACENIE

5 jours / 4 nuits
A partir de 310 € par personne

Niveau du parcours : intermédiaire

Découvrez la Dracénie, territoire préservé au caeur des
collines du Haut-Var. Au détour de votre balade vous
dégusterez les meilleurs vins des Cétes de Provence,
apprécierez les secrets d’une cuisine provencale de
terroir, riche en saveurs, voyagerez au fil du temps et au
travers de paysages variés. Cété fraicheur; sport,
détente et baignade s’offrent a vous.
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Jour 1 — ENTRE VIGNES & VIEILLES PIERRES (Les Arcs — Le Muy - 8 km)

Natur'Evasion vous livre vos vélos préalablement réservés a la descente du train aux Arcs. Commencez votre
visite par les ruelles du village médiéval Le Parage (3km). A I'abri des regards et a quelques pas de la place
centrale, le quartier du Parage autour du donjon réveille un riche passé moyenageux : Chéteau, tour,
remparts, campanile, portes. Flanerie sur la place centrale et petit encas au Café de la Tour (1km) avant
d'emprunter le circuit de la Vigne a Vélo. Sur le chemin, faites une halte au Chateau Sainte Roseline (3km) et
sa chapelle a reliques classée Monuments Historiques avec ses ceuvres d'art contemporain telles que la
Mosaique de Marc Chagall, les bronzes de Giacometti, les vitraux d'Ubac et Bazaine... Un patrimoine culturel
époustouflant.

Arrivée a votre hébergement a I'hdtel *** Les Pins Blancs en Provence (1Tkm) pour une soirée étape en
profitant de la piscine extérieure ou d'un sauna au centre de détente. Pour terminer votre soirée dégustation
d'une cuisine provencale sur la terrasse avec animation musicale.

Jour 2 — AU CCEUR DU TERROIR (Le Muy — Lorgues - 21 km)

Empruntez la Vigne a Vélo jusqu’a Trans-en-Provence (3km) et découvrez les gorges de la Nartuby en
passant sur les ponts en pierre qui surplombent les cascades. Arrivée a Draguignan (4km) et visite du
centre-ville piéton avec la découverte des métiers d'antan au Musée des Arts & Traditions Populaires (5).
Déjeuner dans une brasserie du centre-ville.

Suivez La Méditerranée a vélo (6km) et prenez le temps de visiter le Moulin a Huile Le Flayosquet datant du
XllI° siecle. Un moment authentique de découverte du terroir. Poursuivez par I'ancienne voie ferrée jusqu'a
Lorgues (8km). Passage a la Collégiale classée Monuments Historiques avant de vous détendre en chambre
d'héte au Mas Pinede. Soirée au centre du village et diner au restaurant « Les 2 Fontaines ».

Jour 3 - EVASION AU FIL DE L'EAU (Lorgues — Salernes - 17 km)

Envie de sport d'eau ? C'est parti sur La Méditerranée a vélo jusqu’a Saint Antonin du Var (5km), direction la
base de Natur'Evasion pour une initiation au paddle ou une descente en canoé sur la riviere de « I'’Argens ».
Déjeuner au Bistrot de Pays Lou Cigaloun (4km). Reprenez ensuite le circuit de la voie ferrée jusqu’ a Salernes
(8km) et ne manquez pas la visite du Musée Terra Rossa, a la découverte de I'histoire d'un « petit carreau »
qui a fait le tour du monde : « La Tomette ». Promenez-vous au centre du village a la rencontre des céramistes
et potiers qui partageront leur savoir-faire avec simplicité et authenticité. Soirée et nuitée en chambre d'héte
a la Provenc'Anes en pleine campagne au milieu des énes.

Jour 4 — BIEN-ETRE & DETENTE (Salernes — Le Muy - 32 km)

Baignade incontournable dans la piscine naturelle de la Muie et pique-nique sous les pins. Il faut déja penser
au retour, reprenez La Méditerranée a vélo en sens inverse. Arrivée a St Antonin (8km), petite halte au
Chateau Mentone pour une visite du domaine viticole avec dégustation. Puis suivez l'itinéraire jusqu'a
Draguignan (17km). Continuez par la Vigne a Vélo et petite halte a Trans-en-Provence (4km) pour une
découverte du Puits Aérien, un ouvrage unique en Europe, réalisé dans les années 30 pour capter I'"humidité
de l'air. Retour a I'hétel « les Pins Blancs en Provence » pour une derniére nuitée (3km).

Jour 5 - DECOUVERTE INSOLITE (Le Muy - Les Arcs - 7 km)

Suivez La Vigne a Vélo en direction du village des Arcs-sur-Argens. Prenez le temps de découvrir et de visiter
le Chateau Font du Broc et sa surprenante cave souterraine construite par les Compagnons, ses jardins a la
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