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Location de vélos

& Les Cerisiers du Jaur

Kl .ST-PONS-DE-THOMIERES

06 20 97 01 67 - lescerisiersdujaur@gmail.com
www.cerisierdujaur.fr

¢ StationU
Bl . ST-PONS-DE-THOMIERES

04 67 97 08 22 - www.magasins-u.com/uexpress-saintponsdethomieres

€% Voie Verte Vélo

El . STETIENNE D'ALBAGNAN
07 60 06 12 13 - voie.verte.velo@outlook.com
O Voie verte velo

&b Vélo Caroux Location

B . MONS-LA-TRIVALLE
06 45 12 52 50 - contact@velo-caroux.fr
www.velo-caroux.fr

Commerces et oervices

! Tabac presse
Kl - ST-PONS-DE-THOMIERES
04 679718 12

& Union Commergants d’Hérépian
B « HEREPIAN
06 07 99 07 18 - contact@asso-uch.fr
www.asso-uch.fr

a Ligne Bus Restouble

¢ ST-PONS-DE- THOMIERES
04 67 97 00 34 - contact@restoublevoyages.com
www.restoublevoyages.com

A visiter
O Grotte de la Devéze

* COURNIOU
04 67 97 03 24 - grottedeladeveze @orange.fr
www.lafileusedeverre.fr

@ Musée de la Préhistoire

* ST-PONS-DE-THOMIERES
04 67 97 22 61 - museedeprehistoire@cdcmc.fr

& Aquarelliste Amorsi Patrick

¢ LE POUJOL SURORB
04 67 95 87 42 - amorsi.patrick@neuf.fr
www.amorsi-aquarelliste.com

@ Musée de la Cloche
* HEREPIAN
04 67 95 39 95 - museeherepian@grandorb.fr

L Og

[t pour aller plus loin.
|3 Passa ais est connectée g
dautres itinéraires velo

€ Cyclable Haut Languedoc

E . LEPOUJOLSURORB
04 67 95 02 71 - contact@velodorb.com
www.haut-languedoc.cyclable.com
O Velodorblanguedoc ’

/ A
Activités Pleine Nature  #¥/

L’Aventure en Chemin tous sports de pleine nature
El °STVINCENTD'OLARGUES

06 83 05 57 34 - tailleur.robert@orange.fr

www.laventure-en-chemin.fr

Pour préparer votre sejour

Office de Tourisme du Minervois au Caroux 1
ﬁomces . °* ST-PONS-DE-THOMIERES T
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CONJACT

Tourisme 04 67 97 06 65

de France

WWW.Mminervois-caroux.com

Al'est, grace a la véloroute 84,
elle rejoint le canal des Deux-Mers a vélo,

PasSapa

voie verte

la Méditerranée a vélo, le Réseau Vert dans

I'Hérault, a l'ouest, la voie verte
J Canoé kayak Tarassac
Bl ¢ MONS-LA-TRIVALLE
04 67 97 74 64 - contact@canoe-tarassac.com
WWW.canoe-tarassac.com

des Droits de 'Homme entre Castres et Albi
et la véloroute Castres-Revel

©C-ia-ire Angot

©Claire Angot
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passapaispro@gmail.com

‘ . - St-Etienne St-Vincent ki Mons St-Martin Colombiéres Le Poujol Lamalou foz . Villemagne Bédarieux
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0U se loger |

18 Chambres d’hétes La Villa de Mazamet
* MAZAMET
05 63 97 90 33 - inffo@villademazamet.com
www.villademazamet.com

1O Gites La Ranquiére

¥ Chambres d’hétes Maison de I'Aguze
* ST-PONS-DE-THOMIERES
04 30 40 63 48 - bonjour@maisondeleaguze.fr

saintponsbedandbreakfast.com/fr/maison-de-laguze/

¥ Meublé Campotel du Jaur
M . ST-PONS-DE- THOMIERES

04 67 9501 05

8 Gites Les Houlés et I'Orb
¢ OLARGUES
06 14 55 44 10 - fabienne.humbert@pgh.fr

¥ Gite Longairou
¢ MONS-LA-TRIVALLE
06 84 33 89 69 - anikvano@yahoo.fr

1<) Camping du Caroux

0
Y

U Se restaurer et dequster @Q@p

Restaurant Les Acacias

Kl °COURNIOU

04 67 97 31 64 - laurentguillossou @sfr.fr
Restaurant Le Somail

Bl °ST-PONS-DE-THOMIERES

Boulangerie Patisserie Vivien & Rébécca @
* OLARGUES

04 67 97 73 98 - viviendurand@orange.fr

O Boulangerie Patisserie Vivien et Rébécca Olargues

Restaurant Fleurs d’Olargues

Bl °*OLARGUES

04 67 97 27 04 - reservation@fleursdeolargues.com
www.fleursdeolargues.com

www.campoteldujaur.com ) ;
o . , , H . roualrOUX oG | * MONS-LA-TRIVALLE L’ggl_?g;g:;ntflf"ats?r‘r:g"c":r-; r ¥| Restaurant Le Funambule
Surle tracé d'une ancienne voie ferrée 06 06 40 22 65 - laranquiere @yahoo.fr 1] Gites Mas St Au ary 06 42 16 28 63 - campingducaroux@gmail.com ) B i@ °*OLARGUES
a été réalisée O laranquiere * SZ'PONS'DE'T,EHO::MERES an@ ¢ www.campingducaroux.com {{ Bar-Brasserie Le Palais 0467977206
04 67 95 27 35 - stephane.zorzopian@orange.fr H °ST-PONS-DE- THOMIERES Pizzeri isteri
. A Tha 2 : : izzeria La Lampisterie
Passa Pais 1 Chambres d’hétes Le repos de la Gare {8 Chambres d’hétes Le Clos d’Audio ¥ Chambres d’hétes et Gites Manoir la Trivalle 04 6797 00 45 i‘frl!l « OLARGUES P
C'est une voie verte dédiée aux dépl * ROUAIROUX . * MONS-LATRIVALLE © Le Bardu Palais 6238
placements non 05 63 97 96 26 - lereposdelagare@orange.fr RIOLS 04 67 97 85 56 - info@monslatrivalle.com o> 235732 51
motorisés. Ouverte aux marcheurs, cyclistes et : 07 86 10 29 76 - gaelle@clos-audio.fr www.monelatrivalle com #§ Restaurant Le Bistronome Y| Restaurant Laissac

cavaliers elle est plaisante avec peu de dénivelés.

Située en Occitanie entre Tarn et Hérault, elle
traverse tout le Parc naturel régional du Haut-

www.lereposdelagare.com

0¥ Gites de groupe Domaine du Thoré
Bl . | ABASTIDE ROUAIROUX

www.clos-audio.fr

¥ Gites et Gites de groupe Les Camparols
B . pREMIAN

¥ Meublé Villa Casablanca
o LAMALOU-LES-BAINS

A °ST-PONS-DE-THOMIERES

04 67 95 34 28 - info@lebistronome34.com
www.lebistronome34.com

B °*OLARGUES

04 67 97 70 89 - contact@restaurant-laissac.fr
www.restaurant-laissac.fr

Languedoc de la Montagne noire au Caroux. 05639800 52-domaineduthore@wanadoo.fr 067219 12'21-camparols@sfr.fr 06 01251272 Y1 Boulangerie Le Four des Moines @» ¥ Snack Loulette
Ainsi, celui qui I'emprunte découvre a son rythme www.domaineduthore.com www.ecogite-camparols.com ¥ Hétel des Thermes H ° ST-PONS-DE-THOMIERES B *MONS
les paysages si variés du territoire et de multiples 1€ camping a la ferme & gite Les Enclauses 0 Camping Les Terasses du Jaur BB .| AMALOU-LES-BAINS 06 01 02 08 90 - lefourdesmoines@outlook.fr 0682923898
activités de nature (canoé, escalade, randonnées « COURNIOU i . PREMIAN 04 67 95 63 11 - reception@hoteldesthermes-lamalou.fr #§ Boulangerie Myriam & Vincent «a» O Snack Loulette
pedestres, VTT, accrobranche, spéléologie...) ainsi camping a la ferme & gite 06 43 40 43 20 - contact@camping-premian.fr www.hoteldesthermes-lamalou.fr @ -RIOLS . i , ¥ Vigneron - Bar a vin - Mas du Rouyre @Q
que desdécouvertes culturelles (nombreux musées, 04 67 97 03 58 - lesenclauses@orange.fr www.camping-premian.fr O Hotel de Ma Tante Cg ?36 9|5 8561- (rjny'(/llam.gue;r\i_ow@rotmall.fr @ ST MARTIN ARCON
villages de caractere) et les produits locaux! www lesenclauses.fr ¥ Gites Les Vignes de la Coste ¢+ LAMALOU-LES-BAINS oviangerie de Nyriam et Vincen o 06 81 91 65 36 - contact@lemasdurouyre.com
18 Chambres d’hbtes Nabat le Haut B . prREMIAN 04 67 9773 36 - contact@hoteldematante.fr | Boulangerie Les Gourmandises d’Eléa et Manon «a» www.lemasdurouyre.com
A . courNiOU 06 83 87 06 22 - gitesvignesdelacoste @gmail.com www.hoteldematante.com (7 B PR6EMIA'; | Restaurant L'Ocre Rouge
04 67 95 35 81 - nabat.haut@gmail.com www.gitesvignesdelacoste.fr e Chambres d’hétes Des Lits sur la Place 04579515 94 B °*HEREPIAN

www.nabat-haut.com

¥ Gites Le Rocadel
« COURNIOU

¥ Gites Le Paillet des Artistes
iE . STVINCENT D'OLARGUES
06 6373 76 35 - lepailletdesartistes@gmail.com

BB . HEREPIAN

06 4161 43 44
www.deslitssurlaplace.fr

04 67 95 06 93 - contact@locrerouge.fr
www.locrerouge.fr

06 09 17 04 30 - lerocadel @gmail.com www.lepailletdesartistes.blogspot.com > g
www.lerocadel.com e Chambres d’hotes Les 4 farceurs 1| (11
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