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INFORMATIONS PRATIQUES REJOINDRE LA VALLEE DU LOT A VELO EN TRAIN : : <8 ; ‘ RESTAURANT o Tila e Vivez une aventure artistique

SUR L'ITINERAIRE Litinéraire Capdenac-Gare — La Canourgue est desservi par train aux gares suivantes : vk \ Le bourg Grand-Vabre gL . - s+ surles chemins de Compostelle...
= Capdenac-Gare : TER liO Train Aurillac - Figeac — Toulouse et Rodez — Figeac — Brive ) ) j CONQUES-EN-ROUERGUE - #in o P ey partant a la découverte de la collection

L'itinéraire est composé d'une sélection de

petites routes et de portions de voies vertes . B~anass.ac.—l.‘a Canourgue : TER [iO Train et Intercités Clermont-Ferrand — Millau — Béziers ‘ # chez.marie.grandvabre@gmail.com -. T i * : ] d'oeuvres d'art-refuges Fenétres sur le
réalisées sur d'anciennes voies ferrées ou sur le Etaproximite: =~ : “ 0565698455 ! ol “ Y Ty % paysage sur le GR65 qui relie Genéve au
hernin de halage de la rivisre. Il est tant » Cransac: TER |iO Train Rodez-Brive ) - ; " pays basque. Surgissant de terre et des
chenin ce halage ce 1a riviere. 1 est en constante » Viviez -Decazeville : TER li0 Train Rodez-Figeac-Brive " : "y - : A N\ e
amelloratlon a}vqc Eje nouvelles_sectlons de = Aubin : TER liO Train Rodez-Figeac -Brive Plus dlnformatlans N7 i< ) CAMPING HOTEL / RESTAURANT Hoaitremdd ’de regnom&ée internationale a
voies vertes réalisées progressivement. « Saint Christophe Vallon : TER 0 Train Rodez-Figeac-Brive Construisez vos étapes sur la Vallée du Lot G vélo — Coursavy - CASSANIOUZE Le bourg - Congues | CONQUES-EN-ROUERGUE | RO
Cette nouvelle parte est flachée sur 180 ki D SR E I (st A e il lus de détails sur les en Aveyron e e www.aubergestjacques.fr I%caux ces ceuvres rl::évvéleﬁt et réveillent
de Capdenac-Gare a Saint-Laurent d'Olt avec la » Campagnac - Saint Géniez d’Olt : TER IiO Train et Intercités Béziers-Saint Chély d’Apcher et trouvez plus Vel y info@campingcoursavy.com info@aubergestjacques.fr | y U A ibl
possibilité de rejoindre La Canourgue en Lozére. Sy étab[,'ssements Accueil Vélo 04714997 70 05 65 72 86 36 delisn?;\és;tig::& r;eé cz);ﬂ(:;l;ncleelt?ggg e
ajoutent les 70 km de la « voie Eje.Conques ». Une La plupart des TER de Nouvelle Aquitaine et d'Occitanie permettent d'emporter gratuitement sans réservation Www_la\,al|eedU|0ta\le|0.com il 7 A Golinhac «Ia Chambre d’gr» eté
échappée belle qui permet de réaliser une grande votre vélo en fonction des places disponibles a bord — charge a vous d'assurer le chargement et le déchargement St-Etienne- ’ HOTEL / RESTAURANT . iz CeE ETee R e
boucle de toute beauté. Une « voie de I'Aubrac » de votre vélo & quai. Avant de partir, vérifiez les offres TER sur les fiches horaires. Le pictogramme vélo signale la . de-Maurs < Le Bourg - VIEILLEVIE CAMPING / RESTAURANT \
viendra prochainement compléter ce réseau. possibilité d'embarquer votre vélo & bord du train. o hogtel-terrasse om CONQUES - CONQUES-EN-ROUERGUE

Sur les lignes Intercités les trains Corail sont équipés d'espaces vélo signalés par un pictogramme. Ie—terﬂps—dune—pause.fr_
Plusieurs dessertes par jour. Attention a I'embarquement sur ces voitures trés hautes par rapport aux quais. 04 71 49 94 00 camping.conques@gmail.com
Sur les TGV Paris - Toulouse et Paris - Bordeaux : 2 places pour vélo par rame. 05656982 23/06 19036663

Attention : réservation obligatoire et payante sur TGV et Intercités. Réservation en ligne sur voyages-sncf.com

Evitez les périodes rouges, notamment les débuts et fins de week-ends. ‘ GITE et CHAMBRE D’hétes GITE
19, Coteaux Saint Georges 19, avenue Joseph Vidal

12140 ENTRAYGUES SUR TRUYERE 12580 VILLECOMTAL
www.leclosstgeorges.com

/" info@hotel-terrasse.com

Amateurs de balades a vélo nature en quéte de Pour préparer votre parcours, lisez attentivement
challenges, laissez-vous tenter par ce nouvel itinéraire cette carte qui indique les cotes d'altitude et les

traversant le département de I'Aveyron et le sud du ~ Secteurs a forte pente avec des chevrons. Vous
trouverez aussi les services disponibles sous

Cantal - de Capdenac a La Canourgue en Lozére, forme de pictoarammes dacrite dans Ia lenende. SERVICE DE TRANSPORT DES BAGAGES, DES SEJOURS cheztanteirene,imdo.com SLATES
pictog g = leclosstgeorges@orange.fr nouebmc@aol.com des-Cots
Vous découvrirez au fil du Lot, dans une nature Restez prudents sur les sections partagées avec le DES VELOS ET DES PERSONNES CLES EN MAIN J ( 0788226596 06 4838 64 99
. ~ _ ) . . trafic automobile et respectez le code de la route. Voyagez léger ! Pour randonner sans contrainte, il existe des solutions de transport Pour encore plus de liberté, S
luxurlant% preserve.e, de nombreu>f< sites et villages des personnes, des bagages et des vélos pour les randonneurs des chemins de plusieurs tours opérateurs GITE D'ETAPE
de caractére aux toits de Lauze. Déambulez PARLONS Compostelle entre I'Aubrac, Espalion, Estaing et Cahors (et les gares les plus proches). proposent des séjours clés |

Fonteilles - 12140 GOLINHAC

dans leurs ruelles pittoresques et admirez leur ce sont des voies réservées Navettes quotidiennes d'avril a octobre et transports spécifiques sur devis. en main sur la vallég du Lot. www.losoulenquo.fr | Base de Canoé-Kayak
patrimoine bati remarquable. Prenez le temps de ;i!éat;'r:g“'c"i‘/tc'ﬁ;‘t;‘:”rcm‘;:gréiepeér‘igit:;e; X e La Malle Postale : 04 71 04 21 79 Efr”;eu'rgsngzte‘;"l‘;iedrﬁteme”t losoulenquo@gmail.com Le Port | 15120 VIEILLEVIE
vous arréter sur les marchés pour rencontrer nos réduite. Elles sont généralement aménagées sur contact@Ilamallepostale.com / www.lamallepostale.com La Balaguére / Safran Tour / b " 0610970871 www.asvolt.fr| activites@asvolt.fr

0471499581

producteurs et déguster les nombreuses spécialités les chemins de halage des canaux et riviéres, Evazio / La Bicyclette verte / ...

Transport Lample : 06 07 75 93 32

locales. N'hésitez pas a vous rafraichir en profitant ~ d'anciennes voies ferrées, des promenades www.transports-lample-conques.fr it o &
d'une escapade en bateau ou en canoé. ou tout littorales, des routes forestiéres ou dans les parcs o : { i . '
P ' urbains. On parle aussi de « voies en site propre ». Bagafrance assure le transport des bagages et des vélos (y compris tandems, - ; 7 - B i 0O - . ' arr&q@ de -7 | B b s

simplement en faisant une halte au bord de I'eau.  Elles sont adaptées aux balades familiales faciles. remorques et tricycles) entre le canal des 2 mers et la vallée du Lot jusqu‘a Cahors / : g - - o)) / . ambeyrac y ~ L ‘anoer

giel
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c'est un itinéraire cyclable touristique
a moyenne ou longue distance, fléché et
sécurisé, reliant villes et régions entre elles, sur
des petites routes a faible circulation et, autant
que possible, sur des pistes cyclables et autres
voies vertes. Les véloroutes conviennent a des
cyclistes expérimentés, car certains passages
| dans la circulation réclament de la vigilance.

ce sont des voies (bagages uniquement). ( i : -
existantes aménagées déja empruntées reservation@bagafrance.com / 04 67 15 82 03 / www.bagafrance.com - am // s
par des véhicules motorisés. Elles sont . i 4 >< m.ﬂ v
afaible trafic et vitesses modérées. — onfluence du Lot
et de la Truyéere
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Planioles

Le Florentin-
Ia-CapeII_ed"

LOUEURS ET e §
EET/AEIT_/STEU - \ - 3 L= - ' e . _ o : = Le Nayrac
. . i / .. g I \‘ ¢ s" 4
LIVINHAC-LE-HAUT ol o m \ | ) _ N : \ 11 B 4 ,‘
OFF'CES DE TOUR'SME Bike Motoculture Services Ocsitanie g : ; E ) S o . " 3
. +33(0)6 47 800 395 : e \ \‘,— J
DE LA VALLEE DU LOT... SAINT PARTHEM Lentillac- =
Entre Capdenac-Gare et La Canourgue &8 aison des Services Port diAgres St-Blaise
Jean-Francois DELCLAUX
OFFICE DE TOURISME DU GRAND FIGEAC BUREAU DE CAPDENAC-GARE +33(0)6 70 06 42 95 ou
www.tourisme-figeac.com +33(0)6 81305579
Place du 14 juillet - 12700 CAPDENAC-GARE | +33(0)5 65 64 74 87 jfvbj12@gmail.com
capdenac-gare@tourisme-figeac.com FLAGNAC Bad
i : eduer
OFFICE DE TOURISME ET DU THERMALISME &2 Office de Tourisme
DE DECAZEVILLE COMMUNAUTE +33(0)5 65 63 27 96 o
www.tourisme-paysdecazevillois.fr www.tourisme-paysdecazevillois.fr ; y
tourisme@decazeville-communaute.fr SAINT CYPRIEN SUR DOURDOU { - : . . N P el <
Bureau de Decazeville | Square Jean Ségalat| 12300 DECAZEVILLE (COMMUNE DE CONQUES-EN-ROUERGUE) ! ’ . ;
+33(0)5 65 43 1836 B ionvees
Bureau de Flagnac | La Planque - 12300 FLAGNAC| +33(0)5 65 63 27 96 +33(0)6 142873 46

www.stationsbees.com/stations/
OFFICE DE TOURISME CONQUES-MARCILLAC

eesccecy
& oy

i - stations-bee-s-conques- 2 A
www.tourisme-conques.fr | contact@tourisme-conques.fr aveyron-12 Trace vers Flgeac
2 Rue Bénazech Conques - 12320 CONQUES-EN-ROUERGUE a I'étude ’
+33(0)5 65 72 85 00 BOZOULS u / . L -Cyprien-
, P Steph moto ‘ F AL ] e R P il
OFFICE DE TOURISME TERRES D'AVEYRON . +33(0)5 65 4882 73 ‘ - r-Dourdou

www.terresdaveyron.fr | accueil@terresdaveyron.fr

Bureau d'Espalion | 2, boulevard Joseph Poulenc | 172500 ESPALION
+33(0)5 65 44 1063

exe Mairie de Bozouls
+33(0)6 331952 29
www.bozouls.fr/fr/tourisme-

Bureau de Bozouls | 2 bis, place de la Mairie | 12340 BOZOULS decouvertes/les-randonnees/
@ +33(0)5 65 44 10 63 en-vtt-electrique
Bureau d'Estaing | 24, rue Frangois d'Estaing | 12190 ESTAING ENTRAYGUES-SUR-TRUYERE Vestiges du
+33(0)565 44 1063 @ Asvolt Base Canoe Sport Nature Larroque- Chateau de
Bureau d'Entraygues-sur-Truyére | Place de la République Entraygues Toirac beaucaire 271 =
12140 ENTRAYGUES-SUR-TRUYERE | +33(0)5 65 44 10 63 +33(0)4 71 49 95 81 \%l (D22)°8% Sébrazac ~
Bureau de Saint-Come-d'Olt | Rés de Castelnau | +33(0)5 65 44 10 63 @ p\g”;(sg)grﬁ_] 92 24 38 < I:&gtlg:fx w
Bureau de Villecomtal | 1 PI. Jean XXIII | +33(0)5 65 44 10 63 \vaw facebook.com/pymsports / 9

OFFICE DE TOURISME DES CAUSSES A L'AUBRAC ESPALION Cahors - Aiguillon ¢
Www.causses-aubrac-tourisme.com Rc réparations 5 « Canal des 2 Mers a vélo » ¥
contact@causses-aubrac-tourisme.com +33(0)5 65 48 02 36 Ambevrac Gal I'
Bureau de Saint-Geniez-d'Olt ES P spa e-bike y il val
www.tourisme-aveyron.com/fr/decouvrir/villes-et-villages/saint-geniez-d- +33(0)6 883288 41 m alzergues ' Rocher
olt www.espa-ebike.com =3 —— — — - de Rodelle
Le cloitre | +33(0)5 65 70 43 42 ] B )
stgeniezdolt@causses-aubrac-tourisme.com ST GENIEZD'OLT Voie de Conques Bozouls Peyl 750 m Capdenac La Canourgue Golinhac !’ R I
Bureau de Sainte-Eulalie-d'Olt @ 4 3A(8)t36rz§c681|;e67 27 . 600 m } L 7\‘° * \‘ 448 qde e
www.tourisme-aveyron.com/fr/voir-faire/decouvrir-aveyron/ La Canoureue 1 AF
villes-et-villages/sainte-eulalie-d-olt/decouvrir-sainte-eulalie-d-olt ;33-;?Liggn§?u§§a?v[&a sdata.net 500 m Eulalie-d’Olt 8 vigriobles & Muret-le-Chateau S >< 'I' T "i‘,
Espace Louis Marcilhac | +33(0)5 65 47 82 68 P Awayscata. Grand Vabre i | 500 m :
steeulaliedolt@causses-aubrac-tourisme.com LA CANOURGUE 400 m Vi eclomta Asprieres Estaing Espalion m ﬂ E
= xg OT AUBRAC GORGES DU TARN . \
OFFICE DE TOURISME LA CHATAIGNERAIE &Y +33(0)4 66 328367 Conques Capdenac ESH'quug;:rse q
www.chataigneraie-cantal.com| info@chataigneraie-cantal.com Week-and moto - A du Lot 300 ) Gare Livinhac-le-Haut
+33(0)% 71 46 94 82 eek-end moto - Avenue du Lo m 250 m |
+33(0)6 58 62 70 72 Barriac
@ OFFICE DE TOURISME DE 'AUBRAC GORGES DU TARN Olivier Merle 200 m 564 i J
www.aubrac-gorgesdutarn.com | contact@aubrac-gorgesdutarn.com +33(0)4 66 3282 16 j Om Echelle 1 : 100 000 edenac ’
a m
18 rue e i vl | 4200 CANGURGOE o 0 km 10 km 20 km 30 km 40 km 50 km 60 km 68 km o ¥ f 0 = 15,8
B8 Asvolt Base Canoe Sport Nature 0km 25 km 50 km 75 km 100 km 125 km 147 km vers Aéroport cm=1kKm
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Légende de l'itinéraire
Key to route map

> Q Voies en sites propres
™ " (voies vertes - pistes cyclables)
Sections reserved for cyclists
u! N, (greenways and cycle tracks)
\
Y Ny Py = \OleS partagées
i/ Z N 1z = Shared sections
3 I,I TI‘ dge a I etu de . I (used by motorized traffic)
ruyére Zgg'o £
] rac
= Le Florenti FINECS | 1= 7 212
Sy |a-Cape|| \ Distance (en km)  Altitude (en m.)
Wi Distance (in km) Altitude (in meters)

Pentes - Siopes

e K K
Fortes Tres fortes
Steep Very steep

Le Nayrac Voies ferrées

a Accueil camping-car
Campervan parking and service area
Location de vélos
Bike hire
Réparateur de vélos
Bike repairer
Chargeur pour vélo a

i assistance électrique
Charger for electric bicycle

Gare SNCF
Train station

Patrimoine et découverte
Heritage and touring sites

Plus beau village de France
o «Most beautiful village in France» label

Ville et Pays d’Art et d'Histoire
«Art and history city » label

£

L'Energie

s

Vignoble
B Vineyard

§%0cccccce®

Route de Iénergie : découverte
des barrages hydro-électriques
d’EDF : belvédere et panneaux
d'informations

Route de I'énergie : discovery of the
EDF hydroelectric dams: fookout
point and information panels

Activités nautiques et de plein air
Outdoor and water-based activities

Station thermale
Health resort

Halte nautique - port

@& Riverboat stop or port

Piscine - baignade surveillée
&84 Swimming pool with lifeguard

% Baignade non surveillée
Swimming possible, without fifeguard

Euvre (o
rt refuge \
nbre d’Or -

655

Rocher
de Rodelle

)/
- PN%; Rodelle
s UL !

</H.3

Canyo
de Bozouls
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Barriac

Ledenac
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e St-Cé
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Grands Sites Occitanie
Top Occitania sites

Railways Base nautique - é
} 3 que - Canoé kayak
Station Verte Water-sports centre — canoeing
Green resort label

Services touristiques L Bateau promenade
Tourist services Monument historique g Boat tripp

Historic monument

e Office de tourisme ;
Tourist office Site classé Aire de repos

22 Classified site Rest area, or picnic spot

Prestataire labellisé Accueil Vélo . o
Cyclist friendly services ﬂ Edifice religieux remarquable

. Remarkable religious building
pm Hébergement

Accommodation n Chateau ouvert au public
tv: Restaurant Castle open to the public
Restaurant Musée
Camping Museum
Campsite Curiosité
Toilettes Unusual site
Toitets .1, Pointdevue
E Epicerie ~= Viewpoint
Grocery store
Point d'eau Vignobles & découvertes
O Water supply point Vineyards & Discoveries
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250 m
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Marchastel

D900

Construisez vos étapes
° et trouvez plus de détails sur les
établissements Accueil Vélo
www.lavalIeedulotavelo.com

Le Buisson

St-Laurent-

de-Muret
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La petite
Venise lozérienne
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VILLAGE VACANCES

66, route de St Pierrre

12500 ESPALION
www.hebergement-aveyron.com
contact@hebergement-aveyron.com
0756273125

GITE

Saint-Pierre de Bessuéjouls
12500 ESPALION
www.domaine-armagnac.com
domainedarmagnac@gmail.com
06 03 2563 47

8, rue du Docteur Trémoliéres
12500 ESPALION
www.gite-etape-espalion.fr
lahaltesaintjacques@hotmail.fr
06.28.30.38.30

HOTEL / RESTAURANT
19, rue Francgois d'Estaing
12190 ESTAING
www.auberge-st-fleuret.com
info@auberge-st-fleuret.com
0565 4401 44

widi vejuis

St-Bonnet-
de-Chirac

Margeride

\ \/\J

GITE D'ETAPE

Place du Foirail | 12190 ESTAING
www.gites-de-france-aveyron.com/
fr/location/gites-groupe-estaing-
gitecommunalestaing@gmail.com
06 449552 14

GITE D'ETAPE

1, avenue d'Espalion | 12190 ESTAING
lespiedsdanslolt@gmail.com

06 63338822

RESTAURANT

76, route de Saint-Come L

12500 ESPALION
www.relaisdeboralde.com
relaisdeboralde@wanadoo.fr
05 65 4406 41

HOTEL / RESTAURANT
La Mothe | 48500 BANASSAC
www.hotel-les2rives.com
hotel.les2rives@orange.fr
04.66.32.99.97

HOTEL / RESTAURANT

3 Av. du Lot | 48500 LA CANOURGUE
www.hotel-mirmand.fr/
le.commerce@wanadoo.fr
0466328018

CHAMBRE D'HOTES

8 Pratnau-rives

48500 BANASSAC
www.aubrac-gorgesdutarn.com/
sejourner/hebergements/chambres-
d-hotes/le-cascadou-1837798
lecascadou@gmx.fr
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La vallée
du Lot a vélo
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www.lavalleedulotavelo.com

MENDE

AVEYRON
www.tourisme-ave\/ron.com

TOURISME

MONTPELLIER

TOULOUSE

230 km de Capdenac 3 La'Candurgu'e

lOzere
TouRISME
www.lozere-tourisme.com
www.auvergne-destination.com
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en partenariat avec
@ BOSCH

-
-

avec le fonds européen de développement régional.
§

Le projet « La Vallée du Lot a vélo » est cofinancé par
I'Union européenne. L'Europe s'engage dans le Massif central
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