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La Barre de Monts - Fromentine / Saint-Gilles-
Croix-de-Vie
Vendée Vélo Tour

Départ
La Barre de Monts

Durée
3 h 30 min

Niveau
Je débute / En famille

Arrivée
Saint-Gilles-Croix-de-Vie

Distance
35,78 Km

Thématique
Bords de mer

Parfums boisés et iodés s'entremêlent sur cette étape
vivifiante commune à l'itinéraire de La Vélodyssée. Vous
pédalez au cœur de la forêt domaniale du Pays de Monts. Sur
votre route, les stations balnéaires de Notre Dame de Monts et
Saint Jean de Monts, dotées de sublimes plages de sable fin
inviteront à ralentir votre cadence. L'itinéraire arrive à Saint-
Hilaire-de-Riez, pour une escapade à vélo mémorable, entre
forêt, plages et côte rocheuse. Le feu de Grosse Terre déroule
le tapis rouge pour une entrée théâtrale sur le port de Saint-
Gilles-Croix-de-Vie.

L'itinéraire

Cette étape sans difficulté majeure emprunte quasi-
exclusivement des pistes cyclables. De La Barre de Monts -
Fromentine à Saint Jean de Monts, vous circulez en forêt, à
l’abri du vent et sur des pistes ombragées. Vous traversez
ensuite les quartiers des Demoiselles et des Becs. Longez
l’esplanade de la plage de Sion, puis continuez le long de la
Corniche Vendéenne. Attention lors du franchissement du
centre-ville de Saint-Gilles-Croix-de-Vie, une zone est en
circulation partagée à partir du passage à niveau jusqu'au
parking Place de la Douane. Sur cette étape, la fréquentation
pouvant être importante en période estivale, la vigilance est
requise.  

À ne pas manquer

La Barre de Monts – Fromentine :
L’Esplanade de la Mer : habillée d'une vingtaine
de villas balnéaires à l'architecture remarquable,
elle offre un superbe panorama sur le pont et l'île
de Noirmoutier.
Le feu de Fromentine : d'une hauteur de 10,05
mètres, l'édifice a la particularité d'être en métal.
Il est l'unique phare de ce type en Vendée.
Installé à Fromentine en 1915, il fut classé
Monument Historique en 2012.
Le Pey de la Blet, l'escalier dans le ciel : au
sommet d'un immense escalier de bois, niché en
pleine forêt, vous surplombez la canopée et
bénéficiez d'une vue remarquable à 360° sur
l'océan, la pinède et le marais.

Notre Dame de Monts : Biotopia, le monde du littoral
et de la forêt : doté d'une muséographie moderne,
ludique, interactive et sensorielle, Biotopia vous fait
découvrir la nature autrement. (Accueil Vélo)
Saint Jean de Monts :

L’Estacade : une promenade de 400 mètres au-
dessus de l'océan.
Les immenses plages de sable fin : de La
Barre de Monts - Fromentine à Saint Jean de
Monts se succèdent 22 plages dorées, tantôt
sauvages et intimistes, tantôt urbaines et
animées, toutes en pente douce et sans courant.
  
La Corniche Vendéenne : site classé, faites une
halte au niveau de la table d’orientation afin de
contempler le spectacle de la mer.
Les cinq pineaux : ces 5 rochers en pleine mer
vous surprendront.
Le Trou du diable : également appelé Marmite
du diable, qui, les jours de forte houle, sous son
anse de schiste, lance des geysers d’écume



blanche.
Le Feu de Grosse Terre : d’une hauteur de 17m
et érigé en 1972, il fait partie des derniers grands
feux construits.

Saint-Gilles-Croix-de-Vie :
Le quartier de Boisvinet  : érigées dès la fin du
XIXe siècle, les villas du quartier de Boisvinet
rivalisent de fantaisie et de couleurs.                    
                                                                             
          
La Tour Joséphine : c’est à la demande de 16
capitaines du port que le premier  phare de la
ville fut construit en 1851 afin de diminuer le
nombre de naufrages. Cette tour servit également
de dépôt pour les explosifs des Ponts et
Chaussées. 
Le port de pêche de  Saint-Gilles-Croix-de-Vie :
réputé pour la pêche aux poissons bleus, c’est le
seul et unique port de l’hexagone à être labellisé
« Site Remarquable du Goût ». La pêche à la
sardine à Saint Gilles Croix de Vie a été inscrite
en 2018 à l’inventaire du Patrimoine Culturel
Immatériel de la France.           

Gares SNCF

Autocar SNCF  à La Barre de Monts/Fromentine - ligne
13 (Nantes - Noirmoutier). Autocar équipé de 6
emplacements pour l'emport des vélos
Gare TER à Saint Gilles Croix de Vie : ligne 11 (Nantes
- Challans - Saint Gilles Croix de Vie)



Voie cyclable
Liaisons
Route partagée
Alternatives
Parcours VTT
Parcours provisoire

Départ
La Barre de Monts

Arrivée
Saint-Gilles-Croix-de-Vie
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