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Bouin / La Barre de Monts - Fromentine
Vendée Vélo Tour

Départ
Bouin

Durée
2 h 17 min

Niveau
J'ai l'habitude

Arrivée
Fromentine

Distance
34,25 Km

Thématique
Bords de mer

De port en port, cette étape du Vendée Vélo Tour est chargée
en saveurs iodées ! Des escales gourmandes jalonnent votre
parcours, entre les délicieuses huîtres et le sel, découvrez les
produits locaux. Admirez le ballet des ostréiculteurs à marée
haute au Port du Bec. N’oubliez pas de faire un détour au
Passage du Gois, route submersible et mythique empruntée
régulièrement par le Tour de France. La visite de l'écomusée
du Daviaud marque le point final de votre immersion à vélo
dans le Marais Breton Vendéen. Vous rejoignez alors
Fromentine, petit village de bord de mer où règne une douce
atmosphère.

L'itinéraire

Prenez la direction du littoral et récupérez une des étapes de
La Vélodyssée. Longez la digue et empruntez une partie de la
voie verte du parcours. Au Port du Bec, passez l'écluse pour
traverser les polders sur la D51, rue des ostréiculteurs. Au
carrefour de la Croix Rouge, prenez en face, attention en
traversant la D948 qui mène au Passage du Gois, très
fréquentée en été. Un circuit à travers le marais sur des routes
goudronnées vous fait  rejoindre La Barre de Monts en
passant à travers le marais de Beauvoir sur mer et de St
Urbain. Vous empruntez ensuite jusqu’à La Barre de Monts de
petites routes de marais à faible circulation jusqu'aux
pêcheries du Porteau. Vous rejoignez enfin le quartier de
Fromentine via la piste cyclable qui longe la D22.

Rejoindre Noirmoutier par le Passage du Gois

Cette route submersible est uniquement praticable à marée
basse, consultez les horaires de marée basse et vérifier les
coefficients du jour. Attention, si la météo est mauvaise, le
Gois se referme plus rapidement). Quelques infos à lire sur la
traversée.

Horaire des marées

Fromentine
(embarcadère)

(Heure légale)

Horaire des marées
09/04/2024

Heure Hauteur Coeff.

PM 05:39 5.88 112

BM 12:57 0.64 ---

PM 17:55 5.64 113

Tous les horaires de
marées du Shom

Aller sur l'Île d'Yeu

La gare maritime de Fromentine est un lieu de départ pour
rejoindre l'île d'Yeu en bateau (toute l'année). La traversée
dure 45 min. Voir les compagnies proposant la traversée.
Seule la compagnie Yeu Continent propose l'embarquement

https://www.ile-noirmoutier.com/fr/marees-et-meteo.html
https://paysdesaintjeandemonts.fr/activites/a-visiter/ile-dyeu/


des vélos.

À ne pas manquer

Bouin :
Port des Champs : caractérisé par ses cabanes
colorées, ses pêcheries et son écluse.
Magnifique point de vue sur la Baie de Bourgneuf
au bout de ce port.
Port du Bec : joyau du patrimoine vendéen si
particulier, surnommé “petit port chinois” en
raison de sa ressemblance avec les ports de
Chine et leurs embarcadères en bois. Inscrit à
l’inventaire des sites de la Vendée. Premier port
de pêche de la baie en matière d’ostréiculture et
de pêche au chalut.
Dégustation d’huîtres : dans chacun des ports
traversés, il vous sera possible de faire une halte
gourmande dans un lieu authentique.

Beauvoir sur mer :
Passage du Gois: site unique au monde en
raison de sa longueur (plus de 4 km !), le
Passage du Gois est une route submersible
reliant Beauvoir sur Mer (sur le continent) à l’Ile
de Noirmoutier.
La Maison de l’âne : Ferme pédagogique située
au cœur du Marais Breton Vendéen, différentes
races d’âne et leurs compagnons de ferme,
balade à dos d’âne, traite et transformation du lait
d’ânesses.
Les Salines du Breuil : visite d’un marais salant,
de sa flore et sa faune, découverte et
dégustation des plantes halophiles, vente de sel,
fleur de sel, salicornes. Ouvert d’avril à
septembre. Visite gratuite tous les jours à 11h.

La Barre de Monts - Fromentine :
Le Daviaud : éco-musée du Marais Breton
Vendéen,, vous invite à une immersion grandeur
nature dans un espace naturel préservé,
authentique et poétique. (Accueil Vélo)
Le Porteau : avec son écluse historique, ses
élégantes cabanes de pêcheurs le long du canal,
son labyrinthe végétal ainsi que son aire de jeux
et de pique-nique, le site du Porteau mérite une
halte.
Le port du Pont Neuf : Petit port charmant et
authentique, doté de 99 estacades en bois.
Dégustation d’huîtres : dans le village maritime
de La Barre de Monts - Fromentine, vivez
l'expérience d'une dégustation d'huîtres
directement chez le producteur, en bordure des
parcs ostréicoles.

Gares SNCF

Autocar SNCF à Bouin et à La Barre de Monts - ligne
13 (Nantes - Noirmoutier). Autocar équipé de 6
emplacements pour l'emport des vélos



Voie cyclable
Liaisons
Route partagée
Alternatives
Parcours VTT
Parcours provisoire

Départ
Bouin

Arrivée
Fromentine
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