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Tréguier / Paimpol

La Vélomaritime / EuroVelo 4
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16/05/2025

Départ
Tréguier

Durée

1 h21 min

Niveau

J'ai I'habitude

Arrivée
Paimpol

Distance

20,41 Km

Thématique
Bords de mer

De Tréguier a Paimpol, I'itinéraire cyclable de La
Vélomaritime enjambe ici deux estuaires qui
délimitent la presqu’ile de Lézardrieux. Le Jaudy a
I’Quest, le Trieux a I'est,... Profitez de ces panoramas
ou I'eau douce rencontre I'eau salée !

Itinéraire vélo de Tréguier a
Paimpol

Majoritairement sur petites routes. Vigilances :
traversée de la D33 au sud Pleumeur-Gautier et

traversée de la RD786 au nord et au sud du pont de
Lézardrieux sur le Trieux.

Liaison

Depuis Paimpol, une liaison balisée de 7 km vous
permet de rejoindre la pointe de I'Arcouest a
Ploubazlanec (point de départ vers I'lle de Bréhat).

SNCF

Gare a proximité Gare de Paimpol (TER) : ligne
Guingamp/Paimpol

Car + vélo
L'été, embarquez votre vélo entre Saint-Brieuc et

Paimpol (ligne 1 du réseau Breizhgo) avec 5 points
d'arrét.



Parcours VTT
Parcours provisoire
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