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Arromanches-les-Bains / Ouistreham
La Vélomaritime / EuroVelo 4

Départ
Arromanches-les-Bains

Durée
2 h 19 min

Niveau
Je débute / En famille

Arrivée
Ouistreham

Distance
34,84 Km

Thématique
Bords de mer

En longeant les plages de cette étape, vous aurez
forcément une pensée pour les soldats qui y ont
débarqué en 1944 : Français et Britanniques à Sword
Beach ou Canadiens à Juno Beach. La Vélomaritime
quitte Arromanches par de petites routes qui offre des
vues à 360° sur la mer et les parcs à huîtres. Prévoyez
une pause à Courseulles-sur-Mer, où les quais du port
de pêche accueillent chaque jour un marché aux
poissons. Cette étape est également l’occasion de
s’émerveiller devant les villas balnéaires de la Côte de
Nacre, témoins des premiers bains de mer avec ses
cabines emblématiques.

L'itinéraire
D'Arromanches à Ver-sur-Mer, vous profitez d'une voie
verte le long de la RD514, avec un passage par la
digue d'Asnelles. À noter que le tronçon commence
par une pente significative à la sortie d'Arromanches
conduisant la majorité des cyclistes à mettre pied à
terre. Le reste de l'itinéraire est très accessible.
De Ver-sur-Mer à Ouistreham, vous alternez entre des
routes partagées dans les bourgs côtiers de la Côte de
Nacre et des pistes cyclables en front de mer. Le
balisage est en place, soyez vigilant à chaque
changement de direction.

Liaison 

Depuis Bénouville, rejoignez Caen et sa gare

 SNCF

Gares à proximité : Caen (10 km de Bénouville
par La Vélofrancette)
Bayeux à 10 km (Grande ligne Paris-Cherbourg)

http://www.francevelotourisme.com/itineraire/la-velo-francette/ouistreham-caen
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