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La Barre de Monts - Fromentine / St-
Gilles-Croix-de-Vie
La Vélodyssée

Départ
La Barre de Monts

Durée
2 h 23 min

Niveau
Je débute / En famille

Arrivée
Fromentine / St-Gilles-
Croix-de-Vie

Distance
35,77 Km

Thématique
Bords de mer

Voici une balade sur La Vélodyssée pleinement
tournée vers la mer. Les 18 km de sentiers cyclables à
travers la forêt domaniale des Pays de Monts vous
mèneront vers les dunes et puis finalement à la
grande plage de Saint-Jean-de-Monts en longeant la
façade océane. Avant d’atteindre la Corniche
vendéenne et ses fameux rochers à Sion-sur-l’Océan,
l'itinéraire vélo louvoie dans l’ancien village de
pêcheurs de la commune de Saint-Hilaire-de-Riez qui
jouxte St Gilles Croix de Vie. Une superbe étape à ne
pas manquer !

Itinéraire

Les pistes situées en forêt, principalement sur des
voies sans voitures ou des routes secondaires, sont
peu fréquentées. Faîtes attention néanmoins aux
croisements car vous rencontrerez de nombreux
estivants l’été.

Vigilance
Attention car le trafic est important en saison à Saint-
Gilles-Croix-de-Vie.



Voie cyclable
Liaisons
Route partagée
Alternatives
Parcours VTT
Parcours provisoire

Départ
La Barre de Monts

Arrivée
Fromentine / St-Gilles-Croix-de-Vie
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