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Carhaix-Plouguer / Rostrenen
La Vélodyssée

Départ
Carhaix-Plouguer

Durée
2 h 11 min

Niveau
Je débute / En famille

Arrivée
Rostrenen

Distance
32,85 Km

Thématique
Au fil de l'eau

Lors de cette étape à vélo "nature" de La Vélodyssée,
vous longez le Canal de Nantes à Brest. Ici, les écluses
rythment votre parcours : jusqu'à 15 écluses en 4 km
entre La Pie et Saint-Péran ! Prenez même un peu de
hauteur au-dessus de la Grande Tranchée boisée de
Glomel - construite par des bagnards... - par une voie
multi-randonnées récemment aménagée ! Déviation
sur le secteur de Paule.

Itinéraire

Voie verte de Carhaix au Canal. Puis section roulante
sur le chemin de halage. Prudence lors de la traversée
de la D 83 au pont de Goariva et de la D 790 au Pont
Auffret.
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