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Cordemais / Saint-Nazaire

La Vélidéale

Entre Cordemais et Saint-Nazaire, le plus long fleuve
de France vous guide jusqu'a I'océan, votre premiere
étape ou derniére escale. Avant d'arriver a Saint-
Nazaire, la traversée des marais de Loire se fait en
toute tranquillité. Le charme des anciens petits ports
de Rohars et de Lavau-sur-Loire, la vue sur les marais
depuis I'Observatoire T. Kawamata et du belvédére du
Trou Bleu sauront faire de ce voyage un moment de
déconnexion méritée. Saint-Nazaire, ville jardin au
bord de I'océan, vous ouvre ses bras. 20 plages et
criques accessibles a vélo, des musées atypiques, le
plus grand port de la fagcade Atlantique, un patrimoine
architectural singulier qui navigue entre Belle Epoque
et Reconstruction. Une immersion en Briere permet de
découvrir le 2e plus grand marais de France et

Départ Arrivée ) d'observer les oiseaux migrateurs. Ces compagnons de
Cordemais Saint-Nazaire route, hérons, mésanges et gorgebleues, y ont trouvé
un lieu nidification idéal. L'Atlantique au bout de la
Durée Distance Loire pour marquer la fin de ce grand voyage a vélo.
2 h 45 min 41,31 Km = 'z
Détails de I'étape
Niveau Thématique A partir de Cordemais, vous empruntez des routes peu
J'ai I'habitude Nature & petit circulées. N'hésitez pas a sortir de I'itinéraire pour aller

patrimoine

voir la Villa Cheminée et les observatoires qui
jalonnent le parcours. Autour de Lavau-sur-Loire, vous
empruntez des chemins le long de I'étier du Syl puis a
proximité du Trou Bleu. A partir de Donges, il convient
de suivre les panneaux directionnels vélo "12" pour
rejoindre I'agglomération nazairienne. Les routes
empruntées sont peu circulées, sauf quelques metres
sur la RD4 a Donges et sur le rond-point a I'ouest de
Montoir de Bretagne sur lesquels il conviendra d'étre
prudent. Arrivé a Loncé, tournez a gauche pour Saint-
Nazaire ou a droite pour réaliser une boucle de
découverte dans le parc naturel régional de Briere.

A Saint-Nazaire, suivez le jalonnement 11 pour
atteindre le front de mer ou le jalonnement 12 pour
rejoindre directement la gare.

Infos pratiques
o Office de Tourisme Estuaire et Sillon

5 place Guépin, 44260 SAVENAY - 02 28 016 016
www.estuairesillontourisme.fr

o Office de tourisme de St-Nazaire Base sous-
marine
12 Bd. de la Légion d'Honneur 44600 Saint-
Nazaire - 02 40 22 40 65
https://www.saint-nazaire-tourisme.com/

SNCF

Gares de Cordemais, Donges, Montoir-de-Bretagne, St-
Nazaire : le TER Nantes-St-Nazaire accepte les vélos

A ne pas manquer

¢ Cordemais : Centrale EDF et I'étonnante Villa
Cheminée, ceuvre de l'artiste Tatzu Nishi, le
Centre Terre d'estuaire
https://www.terredestuaire.com/

¢ Bouée : le site de Rohars (I'ancien port et la
chapelle Sainte-Anne)

e Lavau-sur-Loire : I'ancien port, I'Observatoire
Kawamata (ceuvre du parcours Estuaire



file:///tmp/www.estuairesillontourisme.fr
https://www.saint-nazaire-tourisme.com/
https://www.terredestuaire.com/
https://www.estuaire.info/fr/

Nantes<>Saint-Nazaire), le site du Trou Bleu
Saint-Nazaire : Base sous marine, 4 musées
(Ecomusée, EOL Centre éolien, Espadon et
Escal'Atlantic), Place du Commando, 20 plages et
criques, Art en ville et 3 oeuvres hors normes du
parcours Estuaire Nantes<>Saint-Nazaire, Parc
paysager et Jardin des plantes, le Sentier des
douaniers GR34

Saint-Malo-de-Guersac, port de Rozé : le
belvédére, écluses et réserve naturelle régionale
Pierre Constant du port de Rozé

Saint-Joachim : |'lle de Fédrun, les musées et la
maison du Parc naturel régional de Briére
(Chaumiere Briéronne + Musée de la Mariée)

La Chapelle des Marais : port des Fossés
blancs

Saint-André-des-Eaux : le port de la Chaussée
neuve
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