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Châteaubriant / La Meilleraye-de-
Bretagne
La Régalante

Départ
Châteaubriant

Durée
2 h 49 min

Niveau
J'ai l'habitude

Arrivée
La Meilleraye-de-
Bretagne

Distance
42,42 Km

Thématique
Nature & petit
patrimoine

La Régalante s'inscrit à plus d’un titre dans l’Histoire.
Si l’époque médiévale des Marches de Bretagne est
omniprésente sur cette véloroute, il ne faut pas
occulter l'histoire contemporaine avec notamment le
maquis de Châteaubriant, haut-lieu de la Résistance à
l’occupation nazie et immortalisée dans l'œuvre du
poète René Guy Cadou. Il faudra donc choisir : visiter
le Château, la carrière des Fusillés, le Musée
Numérique Micro-Folie ou encore y séjourner pour une
pause nature sur le site des étangs de Choisel ou au
centre aquatique tout proche. À la Meilleraye de
Bretagne, vous découvrirez l’incontournable Abbaye
de Melleray et le Parc des Lavandières, propices pour
se dégourdir les jambes. Après toutes ces visites, il
sera temps de se remettre en selle pour pédaler vers
La Meilleraye de Bretagne.

L’itinéraire
De Châteaubriant à Louisfert, voie verte sur 6 km. De
Louisfert à la Meilleraye de Bretagne en passant par
Saint Vincent des Landes, Issé et Moisdon la Rivière :
voie partagée sur petites routes de campagne.

Infos pratiques

Office de tourisme Châteaubriant - Derval 29
place Charles de Gaulle 44110 Châteaubriant -
02 40 28 20 90    

SNCF

Gare de Châteaubriant
Gare d’Issé

À ne pas manquer 

Châteaubriant : étangs de Choisel et de la
Courbetière propices à la découverte de la
biodiversité et à l'activité pêche, château, la
carrière des Fusillés, le Musée Numérique Micro-
Folie
Louisfert : demeure d'Hélène et René Guy
Cadou, présentant les œuvres du poète ancien
instituteur, fresque murale avec le portrait du
poète, Les Fusillés de Châteaubriant, abri vélo
sécurisé place de la Mairie
Issé : étang de Beaumont

https://www.tourisme-chateaubriant.fr


Voie cyclable
Liaisons
Route partagée
Alternatives
Parcours VTT
Parcours provisoire

Départ
Châteaubriant

Arrivée
La Meilleraye-de-Bretagne
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