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France vélo
TOURISME

Plogoff / Audierne

La Littorale

http:www.francevelotourisme.com
20/01/2026

Départ
Plogoff

Durée

1 h 24 min

Niveau

J'ai I'habitude

Arrivée
Audierne

Distance

21,24 Km

Thématique
Bords de mer

Cette étape de La Littorale vous transporte au bout du
monde au cceur d’un paysage grandiose et d'une
nature sauvage. Laissez derriere vous le Grand Site de
France de la Pointe du Raz, pour cheminer vers
Audierne et son port de péche et de plaisance. De
I'itinéraire, jetez un ceil aux ports abris, notamment
celui de Bestrée, aménagés par les hommes pour
protéger leurs bateaux des assauts de la mer. Les
amateurs de patrimoine ne manqueront pas la
chapelle de Saint-Tugen, en passant par le bourg de
Primelin, un bel exemple de I'architecture de la
Renaissance bretonne. Avant le centre d'Audierne, la
véloroute longe la plage de Sainte-Evette, abritée et
slre.

L'itinéraire

L'étape présente peu de difficultés entre La pointe du
Raz et Plogoff. Le dénivelé est |éger sur le reste du
parcours. La traversée d'Audierne peut étre un peu
compliquée en été, du fait de la circulation dense.
Possibilité de rejoindre la véloroute V45 depuis
Quimper et Douarnenez ou de réaliser des boucles
avec le service car+vélo du réseau BreizhGo.

Car + Vélo

Lignes service car+vélo duréseau BreizhGo équipée
de racks a vélo.


https://www.breizhgo.bzh/se-deplacer-en-bretagne/velo-et-BreizhGo
https://www.breizhgo.bzh/se-deplacer-en-bretagne/velo-et-BreizhGo
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