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La Terrasse / Grenoble
La Belle Via

Départ
La Terrasse

Durée
2 h 37 min

Niveau
Je débute / En famille

Arrivée
Grenoble

Distance
32,12 Km

Thématique
Au fil de l'eau

Cette étape de La Belle Via traverse le marais de
Montfort, où libellules, papillons et orchidées
cohabitent dans une bucolique effervescence. Ensuite,
le marais laisse place à une vue imprenable sur les
massifs de Belledonne, de la Chartreuse et du Vercors.
Vous entrez à vélo dans Grenoble, dominée par le fort
de la Bastille, et son iconique téléphérique. Connue
pour avoir accueilli les Jeux Olympiques d’hiver de
1968 et pour son absence de relief, cette ville
éminemment vélocipédique de par son imposant
réseau de pistes cyclables, se prête à merveille à sa
découverte sur un tempo moderato.

L'itinéraire
Restez sur la rive droite de l'Isère, sur une route
partagée à faible trafic du Touvet jusqu'à St Ismier.
Cette section est très peu vallonnée et reste très facile
à rouler.
Puis empruntez la voie verte depuis St Ismier pour
traverser Grenoble. Plus aucune difficulté, ici
l'itinéraire est plat et en site propre. Profitez
également de l'extrême densité du réseau cyclable de
l'agglomération grenobloise. 

Infos pratiques

Office de Tourisme Grenoble Alpes, 14 rue de la
République 38000 Grenoble - 04 76 42 41 41
Destination Chartreuse 
Parc naturel régional massif du de Chartreuse
Office de Tourisme Grenoble Alpes, 14 rue de la
République 38000 Grenoble - 04 76 42 41 41
Office de Tourisme Belledonne Chartreuse

SNCF

Gare Grenoble Universités Gières, de Grenoble

À ne pas manquer 

Lumbin : château du Carre
Crolles : château, Espace naturel sensible
 Marais de Montfort
Bernin : maison forte de la veyrie à Bernin,
labellisée "patrimoine en isère" 
Villard Bonnot : Maison Bergés
Le Versoud : Espace Naturel Sensible du bois de
la Bâtie, Base de loisirs du Bois Français
Grenoble : ses nombreuses activités
(téléphérique et fort de la  Bastille, musées,
 quartier Saint Laurent, train touristique, parc
mistral …)

https://www.grenoble-tourisme.com/fr
https://www.chartreuse-tourisme.com
https://www.parc-chartreuse.com
https://www.grenoble-tourisme.com
https://www.destination-belledonne.com/


Voie cyclable
Liaisons
Route partagée
Alternatives
Parcours VTT
Parcours provisoire
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Arrivée
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