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Grasse / Saint-Vallier-de-Thiey
Grand Tour des Préalpes d'Azur à vélo

Départ
Grasse

Durée
1 h 40 min

Niveau
Ça grimpe

Arrivée
Saint-Vallier-de-Thiey

Distance
25,01 Km

Thématique
Montagnes

Une fois la capitale mondiale du parfum visitée, il est
temps de s'élancer à vélo vers St Cézaire sur Siagne
sur une des routes panoramiques des balcons d’azur.
Avec à main gauche une vue époustouflante sur La
Méditerranée, le lac de St-Cassien, et les verts massifs
de l’arrière pays grassois. Villages perchés et points de
vue étourdissants rythment cette première étape qui
nous conduit à St Vallier de Thiey. Après St Cézaire sur
Siagne, avec en lointains points de mire les montagnes
de Thiey et de l’Audibergue, on s’attaque aux
premiers lacets du col de la Lèque, passage
symbolique obligé pour s’introniser aventurier du vélo
au coeur de ce Grand Tour des Préalpes d’azur.

L’itinéraire
Au départ de Grasse, il faudra composer avec le relief
et un trafic automobile soutenu. Sur l'avenue du
Général de Gaulle, les boulevards Pasteur et Belletrud
sur la D4 entre Grasse et Cabris, le trafic est très
important surtout aux heures d'embauche et de
débauche du travail. Sur les D11 et D13 entre Cabris
et St Cézaire sur Siagne, le trafic routier est aussi
important. Sur la D13, une courte section de piste
cyclable est aménagée, malheureusement elle n’est
pas continue jusqu’à St Cézaire sur Siagne. Une fois
St Cézaire sur Siagne passé, le trafic automobile est
beaucoup moins prégnant.

Infos pratiques

Offices de tourisme

Office de tourisme du Pays de Grasse - 33 (0)4
93 36 66 66

SNCF

Gare de Grasse

À ne pas manquer

Grasse et le Pays de Grasse : plantes à
parfum et “savoir-faire liés au parfum” reconnu
patrimoine culturel immatériel par l'UNESCO en
2018
Cabris : village perché avec un extraordinaire
point de vue sur la Méditerranée, village
ombragé incontournable pour une halte
Spéracèdes : exposé plein sud et accroché à
flanc de colline, c’est ici qu'on a le meilleur point
de vue sur le golfe de la Napoule
Le Tignet : village perché offrant une vue
majestueuse s’étendant du lac de Saint-Cassien
jusqu’à Grasse, la plaine de Cannes et le massif
du Tanneron
St Cézaire sur Siagne : la chapelle N.-D. de
Sardaigne, domaine de la grotte de St-Cézaire,
vallée sauvage de la Siagne
St Vallier de Thiey : dominant les gorges de la
Haute Siagne, une étape au coeur de la nature
avec à proximité la grotte de Baume Obscure et
l’arche de Ponadieu

https://www.paysdegrassetourisme.fr/


Voie cyclable
Liaisons
Route partagée
Alternatives
Parcours VTT
Parcours provisoire
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