
Carnet de route

au rythme de vos émotions



Château de Chenonceau Bourges
Cathédrale Saint Étienne

Montluçon
Château des Ducs de Bourbon

Zoo Parc de Beauval
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CŒUR DE FRANCEà vélo
Au rythme de vos émotions, entre Cher et Canal de Berry.

k �Inédit : Touraine, Berry, Bourbonnais… Soyez les premiers sur ce 
nouvel itinéraire vélo.

k �Plus de 300 km de lâcher-prise : un grand voyage au cœur de la 
France pour changer d’air, tout simplement.

k �100 % sérénité : pédalez ensemble en toute liberté sur un parcours 
sécurisé, accessible et sans dénivelé.

k �Des escales iconiques : laissez-vous surprendre par la magie de 
Chenonceau, du ZooParc de Beauval ou de Bourges…

k �Déconnexion totale : évadez-vous au fil de l’eau entre maisons 
éclusières, cités médiévales et nature préservée.
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La  vagabondeMontluçon

Bourges

Vierzon

Tours

Marseilles-lès-Aubigny

Saint-Amand-Montrond

Bléré
Montrichard
Val de Cher

Selles-sur-Cher
Mennetou-sur-Cher

 

Sancoins

Vernais

Dun-sur-Auron
La-Guerche-sur-l'Aubois

Vallon-en-Sully

Mehun-sur-Yèvre

Tours <> Bourges : 156 km
Bourges <> Saint Amand Montrond : 51 km
Saint-Amand-Montrond <> Montluçon : 51 km
Saint-Amand-Montrond <> Marseilles lès Aubigny : 80 km
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LÉGENDES 

Gare

Cœur de France à Vélo

Chemin de Fer

Train spécial « Cœur de France à vélo » 

Autoroute

k �En train, c’est direct depuis 
Paris, Lyon, Nantes, Le Mans, 
Poitiers et Limoges.

k �La Région Centre-Val de Loire 
propose un service de  
transport des vélos en juillet 
et août dans une sélection 
de trains Rémi entre Tours, 
Vierzon, Bourges et Nevers. 
Se renseigner sur le site Rémi : 
www.remi-centrevaldeloire.fr

k �En voiture, la Vallée du Cher 
est traversée par 4 autoroutes : 
- L’A71 relie Paris à Vierzon, 
Bourges, St-Amand-Montrond 
et Montluçon. - L’A20 relie 
Limoges à Vierzon. - L’A10 
relie Paris à Tours. - L’A85 relie 
Tours à Vierzon en longeant 
la véloroute avec des sorties 
à Azay-sur-Cher, Bléré, Saint-
Aignan, Selles-sur-Cher et 
Romorantin-Lanthenay. 5



LÉGENDES DES CARTES
Tracé des itinéraires

S’informer

Services de proximité

Site touristiques

Commerce (boulangerie, supermarché)

Restaurant

Aire de jeux/pique-nique

Plan d’eau (surveillé)/piscine

Location/réparation vélo

WC public

Point d’eau

Hôtel/Chambre d’Hôtes/
Meublé de Tourisme/Camping

Château / édifice religieux

Musée

Cave

Panorama

Patrimoine local / curiosité

Voie verte Cœur de France à Vélo

Voie partagée Cœur de France à Vélo
(en attente de finalisation des travaux)

Gare voyageur

Halte voyageur 

Prudence

Pente forte / très forte

Zone boisée

Cours d’eau

Autres véloroutes

Voie verte Cœur de France à Vélo

Pour vous repérer sur le parcours 
de Cœur de France à Vélo
À chaque carrefour situé sur Cœur de 
France à Vélo, vous serez guidés grâce 
à une signalisation spécifique le logo 
“Cœur de France à Vélo” accompagne 
votre progression.
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Bourges

Vierzon

Tours

Saint-Amand-Montrond

Bléré
Montrichard
Val de Cher

Selles-sur-Cher
Mennetou-sur-Cher

 

Dun-sur-Auron

Mehun-sur-Yèvre

TOURS - BOURGES - ST-AMAND-MONTRONDTOURS - BOURGES - ST-AMAND-MONTROND
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Azay-sur-CherAzay-sur-Cher

VéretzVéretz

LarçayLarçayIle BalzacIle Balzac

Saint-Avertin

Vouvray

La Ville-aux-Dames
Montlouis-sur-LoireMontlouis-sur-Loire

Saint-Martin-le-Beau

Dierre
La Croix-en-Touraine

Athée-sur-CherAthée-sur-Cher

Amboise

Saint-Avertin

Vouvray

La Ville-aux-Dames

Saint-Martin-le-Beau

Dierre
La Croix-en-Touraine

Amboise

O 2 km1

N
Le Cher

La LoireLa Cisse

Tours

Bléré

Cathédrale St-Gatien
le Vieux Tours

Château de la
Bourdaisière

Baludik Larçay-
Véretz - Azay
Baludik Larçay-
Véretz - Azay

Château
de Nitray

Tours - Place Jean Jaurès

)1 Tours D Bléré : 25 km
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Le Cher

FrancueilFrancueilFrancueil

Civray-de-TouraineCivray-de-Touraine ChisseauxChisseaux

BourréBourré

Angé

Chissay-en-
Touraine
Chissay-en-
Touraine

St-Georges-sur-CherSt-Georges-sur-Cher

Faverolles-sur-CherFaverolles-sur-Cher

PontlevoyPontlevoy

St-Julien-de-Chédon AngéSt-Julien-de-Chédon

AmboiseAmboise

Athée-sur-CherAthée-sur-Cher

Saint-Martin-le-Beau

Dierre

Saint-Martin-le-Beau

Dierre

O 2 km1

Château
de Chenonceau

Donjon de Montrichard

N

Bléré

Chenonceaux

Montrichard
Val de Cher

)2 Bléré D Montrichard Val de Cher : 17 km
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Châtillon-sur-CherChâtillon-sur-Cher
Noyers-sur-CherNoyers-sur-Cher

ThéséeThésée

BourréBourré

Mareuil-sur-CherMareuil-sur-Cher

Saint-AignanSaint-Aignan

AngéAngé

PouilléPouillé

Le Cher

Le CherCanal de Berry

Zoo de Beauval

Cité Médiévale et Collégiale de Saint-Aignan

Château de
Selles-sur-CherPont Canal

A85 - E12

 

Sites Troglodytiques

Montrichard
Val de Cher

Selles-sur-Cher

O 2 km1

N

Vélo Sud Val de Loire

)3 Montrichard Val de Cher D Selles-sur-Cher : 17 km
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Villefranche-sur-CherVillefranche-sur-Cher

GièvresGièvres

Langon-sur-CherLangon-sur-Cher

La Chapelle-
Montmartin
La Chapelle-
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St-Julien-
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St-Julien-
sur-Cher
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Le Cher

Canal de Berry

Canal de Berry
Cité Médiévale

Selles-sur-Cher

Mennetou-
sur-Cher

O 2 km1

N

Mennetou-sur-Cher

)4 Selles-sur-Cher D Mennetou-sur-Cher : 27 km
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ThéniouxThénioux

Châtres-sur-CherChâtres-sur-Cher

Méry-sur-CherMéry-sur-Cher

St-Georges-sur-la-PréeSt-Georges-sur-la-Prée

MarayMaray

Cité Médiévale

Echangeur A71 / A20Echangeur A71 / A20

Mennetou-
sur-Cher

Vierzon

O 2 km1

N

)5 Mennetou-sur-Cher D Vierzon : 17 km
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O 2 km1

N

FoëcyFoëcy

BrinayBrinay

Vignoux-sur-BarangeonVignoux-sur-Barangeon

Musée de la Porcelaine AllouisAllouis

Canal de Berry
Le Cher

L’Yèvre

Château musée Charles VII
Pôle de la Porcelaine

Vierzon

Mehun-
sur-Yèvre

Vierzon - Quai du Bassin

)6 Vierzon D Mehun-sur-Yèvre : 16 km
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MarmagneMarmagne
St-DoulchardSt-Doulchard

Berry-BouyBerry-Bouy

Maison
éclusière 

de Reussy

Maison
éclusière 

de Reussy

Palais Jacques Cœur

Château musée Charles VII
Pôle de la Porcelaine

Canal de Berry

L’Yèvre

Cathédrale 
Saint-Etienne
UNESCO

Mehun-sur-Yèvre

BourgesO 2 km1

N

Canal de Berry

)7 Mehun-sur-Yèvre D Bourges : 17 km
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O 2 km1

N

Palais Jacques Cœur

Abbatiale Saint-Martin

Cathédrale
Saint-Etienne UNESCO

St-Denis-de-PalinSt-Denis-de-Palin

St-JustSt-JustPlaimpied-GivaudinsPlaimpied-Givaudins

LevetLevet

AvordAvord

Val d’AuronVal d’Auron

Canal de Berry

Le Cher L’A
uron

Le Craon

L’Airain

Remparts médiévaux et Be roiRemparts médiévaux et Be roi

Bourges

Dun-sur-Auron

Be�roi de Dun-sur-Auron

)8 Bourges D Dun-sur-Auron : 32 km
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MeillantMeillant

Bruère-AllichampsBruère-Allichamps

D 10D 10

D 10D 10

Abbaye de NoirlacAbbaye de Noirlac

Forteresse de MontrondForteresse de Montrond

Remparts 
médiévaux
et Be�roi

Remparts 
médiévaux
et Be�roi

Saint-RhombleSaint-Rhomble

ThaumiersThaumiers

Charenton-sur-Cher

vers Marseilles-
lès-Aubigny
vers Marseilles-
lès-Aubigny

vers Montluçonvers Montluçon

Le Cher
L’Auron

Canal de Berry

Laugère

Vernais

Charenton-sur-Cher

Laugère

Vernais

sortie 8 A71sortie 8 A71 OrvalOrval

Dun-sur-Auron

St-Amand-Montrond
O 2 km1

N

)9 Dun-sur-Auron 
D St-Amand-Montrond : 19 km

16



Le
 C

he
r

Via Allier

Via Véze
lay

Véloroute V75

La Cyclo Bohèm
e

La
  v

ag
ab

on
de

!0

!1

Montluçon

Saint-Amand-Montrond

Vallon-en-Sully

ST-AMAND-MONTROND -
MONTLUÇON

ST-AMAND-MONTROND -
MONTLUÇON

17



La PercheLa Perche

DrevantDrevant

Ainay-le-VieilAinay-le-Vieil

UrçayUrçay

La QueugneLa QueugneMeaulne-VitrayMeaulne-Vitray

Épineuil-le-FleurielÉpineuil-le-Fleuriel

Forêt de TronçaisForêt de Tronçais

Maison école du
Grand Meaulnes
Maison école du
Grand Meaulnes

Château médiévalChâteau médiéval

Site gallo-romainSite gallo-romain

Abbaye
de Noirlac
Abbaye
de Noirlac

Le
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he
r

Le Cher

L’Aumance

La Loubière

Pont CanalPont Canal

ReugnyReugny

ColombiersColombiers

vers Bourges,
Tours
vers Bourges,
Tours

La GroutteLa Groutte

OrvalOrval

vers Marseilles-
lès-Aubigny
vers Marseilles-
lès-Aubigny

vers La Châtrevers La Châtre

Canal de Berry
C

an
al
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B
er

ry

Forteresse de MontrondForteresse de Montrond

sortie 8 A71sortie 8 A71

Charenton-sur-Cher

La M
arm

ande

Laugère

Charenton-sur-Cher

Laugère

NassignyNassignyVallon-en-Sully

St-Amand-
Montrond

O 2 km1

N

Drevant

Château d’Ainay-le-Vieil

!0 St-Amand-Montrond
D Vallon-en-Sully : 17 km
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VauxVaux

ReugnyReugny

AudesAudes

NassignyNassigny

EstivareillesEstivareilles

HérissonHérisson

Meaulne-VitrayMeaulne-Vitray Le Cher

Le Cher

Canal de Berry
Canal de Berry Le Cher

L’A
uman

ceForêt de TronçaisForêt de Tronçais

Château musée 
des Ducs de Bourbon
Château musée 
des Ducs de Bourbon

MuPopMuPop

Musée du
Canal de Berry
Musée du
Canal de Berry

Pont CanalPont Canal

Espace naturel
de la Vauvre
Espace naturel
de la Vauvre

St-VictorSt-Victor

Épineuil-le-FleurielÉpineuil-le-Fleuriel

Maison école du
Grand Meaulnes
Maison école du
Grand Meaulnes

Vallon-en-Sully

Montluçon

O 2 km1

N
Château musée 
des Ducs de Bourbon

!1 Vallon-en-Sully D Montluçon : 24 km
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Via Vézelay

!2

!3

!4

!5

Marseilles-lès-Aubigny

Sancoins

Vernais

La-Guerche-sur-l'Aubois

Saint-Amand-Montrond

ST-AMAND-MONTROND -
MARSEILLES-LÈS-AUBIGNY

ST-AMAND-MONTROND -
MARSEILLES-LÈS-AUBIGNY
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Charenton-sur-CherCharenton-sur-CherCharenton-sur-Cher

St-Pierre-les-ÉtieuxSt-Pierre-les-Étieux

DrevantDrevant

LaugèreLaugère

Ainay-le-ChâteauAinay-le-Château

Site gallo-romain

vers
Montluçon
vers
Montluçon

Le Cher

Canal de Berry

La Marmande

vers Bourges,
Tours
vers Bourges,
Tours

Forteresse
de Montrond
Forteresse
de MontrondOrvalOrval

Site gallo-romain

St-Amand-
Montrond

Vernais

O 1 km0.5

N

!2 St-Amand-Montrond D Vernais : 22 km
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Neuilly-en-DunNeuilly-en-Dun

Augy-sur-AuboisAugy-sur-Aubois

GivardonGivardon

Canal de Berry

L’Arcueil
Marché aux bestiauxMarché aux bestiaux

Point zéro
du canal de Berry

Km 0 Cœur
de France à Vélo

Km 0 Cœur
de France à Vélo

Musée Fondation Mezinski

Point zéro
du canal de Berry

Musée Fondation Mezinski

vers Moulinsvers Moulins

BannegonBannegon
L’Auron

Vernais

Sancoins

N

O 1 km0.5

!3 Vernais D Sancoins : 20 km
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O 2 km1

GrossouvreGrossouvre

La Chapelle-HugonLa Chapelle-Hugon

Germigny-l’ExemptGermigny-l’Exempt

Centre d’interprétation 
La Tuilerie 
Centre d’interprétation 
La Tuilerie 

Canal de Berry

L’Aubois

vers Moulinsvers Moulins

vers Apremont-sur-Alliervers Apremont-sur-Allier

Sancoins

La Guerche-sur-l’Aubois

Marché aux bestiauxMarché aux bestiaux

Espace Métal – 
Halle de Grossouvre

Espace Métal – 
Halle de Grossouvre

N

!4 Sancoins D La Guerche-sur-l’Aubois : 19 km
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O 2 km1

Jouet-sur-l’AuboisJouet-sur-l’Aubois

Cours-les-BarresCours-les-Barres

TorteronTorteron
Moulin du Chautay

Pont-levis 

Chantier naval

Usine Grandjean
Moulin du Chautay

Pont-levis 

Chantier naval

Usine Grandjean

Canal de Berry

Canal latéral de La Loire

La Loire

vers Neversvers Nevers

vers Sancerrevers Sancerre

La Guerche-sur-l’Aubois

Marseilles-lès-Aubigny

Centre d’interprétation 
La Tuilerie 
Centre d’interprétation 
La Tuilerie 

N

!5 La Guerche-sur-l’Aubois D
Marseilles-lès-Aubigny : 18 km
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Sancoins

Vernais

Dun-sur-Auron
La-Guerche-sur-l'Aubois

Vallon-en-Sully

Mehun-sur-Yèvre

La Loire
 à Vélo La Loire à Vélo

La Cyclo Bohème

La Vagabonde

Via Allier

Véloroute V75

La
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Via Vézelay

Via Vézelay

Loire à Vélo, Via Allier,  
La Vagabonde, Via Vézelay,  
Cyclo Bohème…  
Connectez-vous aux principaux 
itinéraires vélo et créez votre 
voyage en famille selon 
 vos envies et vos émotions !

25

Accueil Vélo : des services dédiés et un accueil 
privilégié pour pédaler l’esprit tranquille.
www.francevelotourisme.com/accueil-velo-pro/kit-media-accueil-velo

Un label de



EN TOURAINE
Office de Tourisme Tours Val de Loire  
78-82 Rue Bernard Palissy - 37000 TOURS 
 02 47 70 37 37 •  www.tours-tourisme.fr

Office de Tourisme Autour de Chenonceaux, Vallée du Cher 
(Bureau de Bléré) 
8 Rue Jean Jacques Rousseau, 37150 BLÉRÉ
 02 47 57 93 00 •  www.autourdechenonceaux.fr

Office de Tourisme Montlouis-Vouvray - Touraine Val de Loire 
(Bureau de Montlouis-sur-Loire) 
26 rue Pierre Maître, 37270 MONTLOUIS-SUR-LOIRE 
 02 47 45 85 10 •  www.tourisme-montlouis-vouvray.fr

EN LOIR-ET-CHER
Office de Tourisme Sud Val de Loire 
Maison du Tourisme de Montrichard
67 Rue nationale, 41400 MONTRICHARD VAL DE CHER 
 02 54 32 05 10 •  www.sudvaldeloire.fr

Office de Tourisme Sud Val de Loire
Maison du Tourisme de Saint-Aignan
60 Rue Constant Ragot, 41110 SAINT-AIGNAN
 02 54 75 22 85 •  www.sudvaldeloire.fr

Office de Tourisme Sud Val de Loire
Maison du Tourisme de Selles-sur-Cher 
26 rue de Sion 41130 SELLES-SUR-CHER
 02 54 95 25 44 •  www.sudvaldeloire.fr

Office de Tourisme Sologne Côté Sud
32 Place de la Paix, 41200 ROMORANTIN-LANTHENAY
 02 54 76 43 89 •  www.sologne-tourisme.fr

DANS LE CHER
Office de Tourisme Berry-Sologne
5 Place du Maréchal Foch, 18100 VIERZON
 02 48 53 06 14 www.berrysolognetourisme.com

Bureau d’Information Touristique de Mehun-Sur-Yèvre
Place du 14 juillet 18500 MEHUN-SUR-YÈVRE 
 02 48 57 35 51 •  www.berryprovince.com/organisme/
bureau-dinformation-touristique-de-mehun-sur-yevre/

Office de Tourisme de Bourges
Place Simone Veil, 18000 BOURGES
 02 48 23 02 60 •  www.bourgesberrytourisme.com

Point d’Information Touristique Le Dunois 
18 Avenue Jean Jaurès 18130 DUN-SUR-AURON
 02 48 64 38 10 •  www.destination-sud-berry.com 

Office de Tourisme Coeur de France
Place de la République
18200 SAINT-AMAND-MONTROND
 02 48 96 16 86 •  www.destination-sud-berry.com

Office de Tourisme Berry Grand Sud
Rue de la Libération, 18370 CHÂTEAUMEILLANT
 02 48 61 39 89 69 •  www.destination-sud-berry.com

Office de Tourisme Loire en Berry
La Tuilerie, 27 rue du lieutenant Petit,  
18150 LA GUERCHE-SUR-L’AUBOIS
 02 48 74 23 93 •  www.loire-en-berry.fr

DANS L’ALLIER
Montluçon Tourisme
67 Ter Boulevard de Courtais, 03100 MONTLUÇON
 04 70 05 11 44 •  www.montlucon-tourisme.fr

CONTACTS UTILES
POUR L’ORGANISATION DE VOTRE SÉJOUR SUR CŒUR DE FRANCE À VÉLO
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Bon voyage au rythme de vos émotions !


